,Wieder daheim" Ankommensbegleitung dlterer Menschen nach
Spitalsavfenthalt oder Remobilisation

Im Fokus dieser Ubergangsbegleitung steht die Alltagssicherheit im eigenen zu
Hause, Stabilisierung, sowie die Wiederholung der vom Arzt oder Therapeuten
verordneten Bewegungseinheiten. Starkend und orientierend nutzen wir
Ressourcen, Hilfsmittel und erlernte Bewegungsmaoglichkeiten, damit Sie gut
wieder zu Hause ankommen und lhre Eigensténdigkeit zurickerlangen.
Angehdrige werden entlastet und Sie kénnen rascher in eine ambulante
Betreuung wechseln.

lhre Vorteile sind eine sehr individuelle und personliche Begleitung in lhrem
Tempo, ausreichend Zeit und immer die gleiche ausgebildete Ansprechperson mit
mehrjahriger Erfahrung als Seniorenassistentin, Demenzbegleiterin und
Ubungsleiterin fir Seniorensport.

Mein Angebot fur Sie besteht aus folgenden Leistungen:

e 1 ausfUhrliches Kennenlernen im Spital, oder in der Reha-Einrichtung bzw.
Remobilisationsstation zur Abklérung lhres Bedarfs an Begleitung und
UnterstUtzung (personlich nur in Wien moglich)

e auf Wunsch auch Rucksprache mit lhrem Therapeuten bezuglich
verordneter Ubungen und Bewegungseinheiten zu Hause

e 1xbiszu 4 Stunden gemeinsames nach Hause kommen aus dem Spital
bzw. Rehaeinrichtung und Erledigung der notwendigsten Dinge wie
Einkaufe, Apothekengang, Arztbesuch, Koffer ausrdumen/Wdasche
waschen ..... (Fahrt mir dem Taxi, oder Fahrtendienst)

e 3-5Besuche &2 Stunden in denen wir gemeinsam |hr Wohnumfeld fur Sie
wieder sicher und komfortabel bewohnbar und gut alleine organisierbar
gestalten. Gemeinsame Wege, die Sie in lhrem Alltag zukUnftig wieder
alleine bewdltigen méchten, sowie gemeinsame Spaziergdnge mit
Hilfsmitteln wie Kricken, Stock, oder Rollator etc. und die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel ....

Individuelle laufende UnterstUtzung als Einheit von mind. je 2 Stunden
zubuchbar.

Pauschal- Kosten inkl. Fahrzeit bis zu 1 Std. je Strecke ab 590,- Euro

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass ich keine pflegerischen oder therapeutischen Tatigkeiten
Ubernehme - sie jedoch gerne bei der Organisation oder Vermittlung von Fachkréften in
diesem Bereich unterstUtze. Die begleiteten Bewegungseinheiten erfolgen im Rahmen
meiner Ausbildung zur Ubungsleiterin fir Seniorensport und nur nach Absprache mit lhrem
Arzt/Arztin oder (Physio)therapeutin.)
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