Demenzbegleitong in Vereinen — Sozialraume for Menschen mit
Demenz erhalten vnd ein gutes Miteinander gestalten

Dieses Angebot richtet sich an Vereine verschiedenster Art die ihren langjdhrigen
Glteren Mitgliedern gerne wertschatzend begegnen médchten, auch wenn diese an
kognitiven Veranderungen leiden, um lhnen den Verbleib in einem gewohnten
Umfeld, in ihrer vertrauten Rolle, in einer Gemeinschaft und Regelmdafigkeit zu
ermaoglichen, sowie |hre Mitarbeiteriinnen, Traineriinnen und Funktiondre
bestmaoglich im Umgang mit Menschen mit Demenz zu schulen bzw. zu
sensibilisieren, um Unsicherheiten, Missverstdndnisse, oder schwierige bis hin zu
sicherheitsrelevante Situationen gut zu l&sen.

Die dlteren Mitglieder sind hdufig sehr loyal und haben einen emotionalen Bezug
zum Verein (der Verein ist mein Zuhause) sie erleben sich als wertvoll und Uben
haufig ehrenamtlich, langjahrige Funktionen aus, die Ihnen Halt und Stabilitat
geben.

Konflikte auf Grund von demenziellen Erkrankungen und ihren Auswirkungen
entstehen oft schleichend und belasten Betroffene - hdufig jedoch andere
Vereinsmitglieder noch mehr, weil Ihnen der Umgang schwerfallt, oder das
Verhalten herausfordernd ist.

Durch mein Fachwissen im Bereich Demenz, Erfahrung im Umgang mit
Angehorigen, Verstdndnis fUr emotionale Dynamiken, meinen Blick auf
Ressourcen statt Defizite begleite ich Sie gerne und biete Ihnen folgende
Leistungen an, die ganz an lhren Bedarf angepasst werden kdénnen:

e Personliches Kennenlernen und Klarung der Situation

e Kurzschulungen und Wissensvermittlung zum Thema Demenz

e Gruppenbegleitung zur Situationsanalyse und Erkennen von moglichem
Konfliktpotential, sowie Handlungsempfehlungen

e FEinzelbegleitung von Mitgliedern mit Demenz, oder kognitiven
Veranderungen vor Ort

e Begleitung zur ,Entwicklung” demenzfreundlicher Vereinsstrukturen wie z.B.
kleine Anpassungen im Ablauf, klare Ansprechpartner:innen, Rituale und
Orientierung, Umgangsleitlinien (so gehen wir miteinander um)

e Finden von niederschwelligen, alltagstauglichen Losungen

Die Kosten richten sich nach Ihrem Bedarf und kénnen individuell angepasst
werden. Gerne biete ich eine Pauschale an. Mein Stundensatz (als Richtwert)
liegt bei 69,- Euro inkl. Fahrzeit innerhalb Wiens

Hinweis! Dieses Angebot ersetzt keine Lebens-und Sozialberatung, Unternehmensberatung oder
eine Mediation. Es versteht sich als Wissensvermittlung und ist kein klassisches Training oder
Coaching.
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